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ਇਹ ਸਮਾਂ ਐਡਵਾਂਸ ਕੇਅਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਿ ਦਾ ਹੈ l

ਐਡਵਾਂਸ ਕੇਅਰ ਪਲੈਨਿੰਗ 
ਤੁਹਾਡੀ ਭਨਵੱਖ ਦੀ ਨਸਹਤ 
ਅਤੇ ਨਿੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕਦਰਾਂ--ਕੀਮਤਾਂ, 
ਨਵਸਵਾਸ਼ਾਂ, ਇੱਛਾਵਾਂ ਅਤੇ 

ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸੋਚਣ ਦੀ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਜ਼ਦੀਕੀਆਂ ਿਾਲ 

ਇਸ ਿੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਿ ਦੀ ਇੱਕ 
ਪ੍ਰਨਕਨਰਆ ਹੈ।

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਨਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਬਾਰੇ ਫੈਸਨਲਆਂ ਨਵਚ ਨਕਸ 
ਿੰੂ ਸਾਮਲ ਕਰਿਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ/ 

ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹਾਂ?

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅੰਗ ਦਾਿੀ 
ਬਣਿ ਬਾਰੇ ਮੇਰੇ 

ਨਵਚਾਰਾਂ ਿੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?

ਮੇਰੇ ਲਈ ਨਕਹੜੀਆਂ 
ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ, 
ਨਵਸਵਾਸ ਅਤੇ 

ਗਤੀਨਵਧੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਿ?

ਜਦੋਂ ਮੇਰੀ ਭਵਨੱਖ ਦੀ 
ਸਨਹਤ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਨਸ ਗੱਲ ਬਾਰੇ 
ਜ਼ਨਆਦਾ ਚਨੰਤਤ ਹਾਂ?ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਨ 

ਮੇਰੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 
ਿਨਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ 
ਕਾਪੀ(ਿਕਲ) ਕਨੱਥੇ 

ਲੱਭਣੀ ਹੈ?

ਮੇਰੀ ਿਨਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਨੱਚ 
ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਵਨੱਚ 
ਮੈਂ ਕਨਸ ਿਾਲ ਜ਼ਨਆਦਾ 

ਅਰਾਮ ਮਹਨਸੂਸ ਕਰਾਂਗਾ?

ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 
ਹੈ - ਮੇਰੀ ਜ਼ਨੰਦਗੀ ਦੀ 

ਲੰਬਾਈ ਜਾਂ ਮੇਰੀ ਜ਼ਨੰਦਗੀ 
ਦੀ ਕੁਆਲਟੀ?

ਗੱਲਬਾਤ ਸੁਰੂ ਕਰੋ l
ਹੇਠਾਂ ਨਦੱਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਿਾਂ ਿੰੂ ਵਰਤ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ ਨਜਿ੍ਹ ਾਂ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ l

ies kwgzwq dw auqpwdn hYlQ kYnyfw dy iv`qI Xogdwn rwhIN sMBv hoieAw hY[ie`Qy pRgt kIqy gey ivcwr zrUrI qOr qy hYlQ kYnyfw dy ivcwrW dI numwieMdgI nhIN 
krdy[ Production of this document has been made possible through a financial contribution from Health Canada. The views expressed herein do not necessarily 
represent the views of Health Canada. This work is licensed under a Creative Commons Attribution-Noncommercial-NoDerivatives 4.0 International License.

March 2021

http://www.bc-cpc.ca/acpday

