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是时候开始谈论预先安排医护计划了 

预先安排医护计划 
是思考你对于未来 
医疗护理和个人护
理的价值观，信念
和意愿，与你信任
的人分享你的想法
的过程

开始谈话 
请用下列问题，与你信任的人开始谈话 
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我想让谁参与
有关我的医疗
保健的决策?

对于我的未来
健康，我最担
心的是什么？您知道在哪里

可以找到我的
重要个人信息
的副本吗？

在帮助我进行个
人护理时，我觉
得最适合谁？

对我来说，哪个
更重要-生命的长
度或生活质量？

你知道我对做
一个器官捐献
者的看法吗？

什么价值观，信
念和活动对我来
说最重要？
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