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是時候開始談論預先安排醫護計劃了 

預先安排醫護計劃
是思考你對於未來
醫療護理和個人護
理的價值觀，信念
和意願，與你信任
的人分享你的想法
的過程

開始談話 
請用下列問題，與你信任的人開始談話 
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我想讓誰參與
有關我的醫療
保健的決策?

對於我的未來
健康，我最擔
心的是什麼？您知道在哪裡

可以找到我的
重要個人信息
的副本嗎？

在幫助我進行個
人護理時，我覺
得最適合誰？

對我來說，哪個
更重要-生命的長
度或生活質量？

你知道我對做
一个器官捐獻
者的看法嗎？

什麼價值觀， 
信念和活動對 
我來說最重要？

http://www.bc-cpc.ca/acpday

